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Liebe Freundinnen und Freunde unseres Netzwerks! 
 

Dieses Bild von der untergehenden Sonne als Quelle allen Lebens vor einem reifen Kornfeld beflügelt meine 

Phantasie. Es ist vielleicht die Zeit zwischen NON und VESPER. „Der Tag neigt sich dem Abend zu“, heißt es in der 

Hymne zu dieser Stunde der Non, und ihre Gesänge haben einen Beiklang von Gelassenheit…. und weiter.... „In der 

Vesper zünden wir feierlich die Lichter an, während sich der Abend herabsenkt“ (Zitate aus „Musik der Stille“ von David 

Steindl-Rast, Leseprobe, für mich eines der wunderbarsten Bücher von Bruder David).  

 

Vielleicht nimmst du dir die Zeit, diesen Infobrief in einem Augenblick der Stille und Gelassenheit zu dir zu nehmen? 

 

Inhalt 

 

1. Aktuelles rund um Bruder David (97. Geburtstag, Goldenes Ehrenzeichen, Sendereihe in OE1) 

2. Neu: Online-Lesekreis zum Buch „Musik der Stille“ von David Steindl-Rast OSB ab 11.09.2023 

3. Urlaubsseminar in IZ, Kroatien vom 28.08. – 01.09.2023 – es gibt noch freie Plätze 

4. Neu: Wandertag in Wien am Sonntag, 17.09.2023 ab 10:00 Uhr im Lainzer Tiergarten 

5. Neu: Veranstaltungsreihe in Salzburg ab 09.10.2023 

6. Neues Buch mit Beiträgen von Johannes Pausch und David Steindl-Rast OSB 

7. Terminhinweis Praxis-Wochenende ONLINE 17. – 19.11.2023 

8. Terminhinweis Gesprächsrunde im Dominikanerhaus Steyr 24.11.2023 ab 16:30 Uhr 

9. Neu: viele neue Blogartikel auf unserer Webseite 

 

1. Aktuelles rund um Bruder David 

 

Mit Freude und Dankbarkeit haben wir vor einigen Wochen Bruder David zu seinem 97. Geburtstag gratulieren 

dürfen. Und mit ebenso großer Dankbarkeit haben wir davon lesen dürfen, dass Bruder David und Pater Johannes 

am 4. Juli 2023 im Bundeskanzleramt Wien durch Bundesministerin Susanne Raab mit dem Goldenen 

Ehrenzeichen im Medien- und Kultusbereich für Verdienste um die Republik Österreich ausgezeichnet wurden. 

Wir gratulieren herzlich!  

 

Seit 1. Juli 2023 bringt OE1 in der Sendung LOGOS eine Gesprächsreihe mit Pater Anselm Grün und Bruder David 

aus 2015. Ich hörte zufällig eine Sequenz, wo es um Fragen der Berufung ging. Dabei blieb mir ein Dreischritt in 

Erinnerung, den ich so wunderbar einfach finde. Hier meine Interpretation, die ich gerne teile: 

 

1. Gehe dorthin, wo deine Freude ist – dort bist du echt, authentisch. 

2. Frage dich, was deine Begabung ist, was kannst du gut oder könntest es lernen – was ist deine Gabe? 

3. Was ruft dich? Welche Gelegenheit tut sich auf, wenn du echt, authentisch bist und dem, was du gut kannst 

oder lernen könntest, nachgehst? Die Gelegenheit findest du vielleicht mit STOP – LOOK – GO. 

 

Mehr dazu findest du auch in der Online-Bibliothek David Steindl-Rast OSB hier. 

https://www.sprachlichter.de/buecher/musik-der-stille
https://www.bibliothek-david-steindl-rast.ch/images/03_archiv/buecher_cd_dvd/handel/musik_der_stille_leseprobe.pdf
https://www.bibliothek-david-steindl-rast.ch/bruder-david/gold-ehrenzeichen-2023
https://www.bibliothek-david-steindl-rast.ch/images/02_bruder_david/Goldenes_Ehrenzeichen/urkunde.pdf
https://www.bibliothek-david-steindl-rast.ch/images/02_bruder_david/Goldenes_Ehrenzeichen/urkunde.pdf
https://www.dankbar-leben-begegnungsraeume.net/info/bruder-david-ist-im-juli-und-august-gleich-mehrfach-im-radio-zu-h%C3%B6ren
https://www.bibliothek-david-steindl-rast.ch/bibliothek/texte/texte-von-bruder-david/166-fuenf-schritte-wie-du-zu-deiner-berufung-findest


 

2. Neu: Lesekreis und Herzensbildung als Begegnungsraum  

 

Ich freue mich sehr, euch ein neues Angebot der dankbar leben Begegnungsräume – einen Lesekreis zum Buch 

„Musik der Stille“ von Bruder David Steindl-Rast OSB - vorstellen zu dürfen. Es wird von Freunden aus der Schweiz 

und Deutschland gestaltet: 

 

«Gemeinsam wollen wir eintauchen in die Tiefe und den Klang dieses Textes und im lebendigen Austausch dazu das 

eigene Erleben und die eigenen Erfahrungen «auf den Tisch des Lebens» legen. 

 

Ab 11.09.2023 findet dieser Lesekreis als Dialog über Zoom 14-tägig montags von 19:00 bis 21:00 Uhr an 8 Abenden 

statt. Einen Einblick in den Lesekreis gibt es am 28.08. von 19:00-20:00 Uhr zur Entscheidungshilfe.  

Link: https://us02web.zoom.us/j/584801061?pwd=SDJTdCtKZkZkVlYzRFZmVUhUWXdEQT09 (unser gewohnter link 

für alle Online-Angebote) 

 

Wir laden Euch herzlich ein. 

Elisabeth Glücks, Franz Gerd Ottemeier-Glücks, 

Erich Baumgartner, Bettina Battel 

 

Weitere Infos – auch zur Anmeldung - gibt es auch unter AKTUELLES und BEGEGNUNGSRÄUME ONLINE auf unserer 

Webseite.» 

 

3. In wenigen Wochen startet unser Urlaubsseminar in IZ, Kroatien  

 

Wir freuen uns über 12 Teilnehmer und Teilnehmerinnen und jede weitere Anmeldung. Solltest du noch Lust auf 

einige anregende Urlaubstage mitten in den Kornaten haben: es sind noch einige Plätze frei. Das Seminar findet 

ehrenamtlich und daher kostenlos statt.  

 

4. Neu: Vorankündigung Wandertag Wien im Herbst 

 

Unser Wandertag unter der Leitung von Gerlinde Artaker und Robert Graf findet diesmal am Sonntag, den 17. 

September von 10:00 bis 17:00 Uhr im Lainzer Tiergarten Wien statt. „Das Wenige und das Wesentliche“ werden 

uns durch diesen Tag begleiten. Nähere Information hier.  

 

Anmeldungen ab sofort unter robert@dl-begegnung.net.  

 

5. Neue Veranstaltungsreihe in Salzburg  

 

Auch aus Salzburg gibt es Neues von Klaudia Larcher: 

 

„Lass die Dankbarkeit überfließen in Segen rings um dich. Dann wird es ein guter Tag sein.“ (Bruder David Steindl-

Rast OSB). 

 

In einem angeleiteten Gesprächskreis mit meditativen Elementen vertiefen wir gemeinsam die Qualität der 

Dankbarkeit in uns. Von Dankbarkeits-Herz zu Dankbarkeits-Herz tauschen wir uns über unsere Gelegenheiten zur 

Dankbarkeit aus und entdecken so zahlreiche – vor allem in herausfordernden Zeiten oft verborgene – Geschenke, 

und die heilende Kraft der Dankbarkeit. 

 

Referentin: Klaudia Larcher, Salzburg  

Termine: jeweils Mo, 19:00 – 20:30 Uhr, 9. Oktober, 13. November, 11. Dezember 2023, 15. Jänner 2024 

ORT: Treffpunkt Bildung, KATHOLISCHES BILDUNGSWERK SALZBURG, F. W.-Raiffeisenstraße 2, 5061 Elsbethen 

Kostenbeitrag für 4 Termine: € 30,- 

Anmeldung: über das Katholische Bildungswerk Salzburg 

 

6. Buchhinweis: „Wie geht es weiter? Zur Zukunft der Wissensgesellschaft“ 

 

Die Salzburger Hochschulwochen 2022 widmen sich einer Frage, in der sich viele Wahrnehmungen der Gegenwart 

bündeln: Wie geht es weiter? Wir leben in einer Epoche des Umbruchs, einer Zeitenwende – und gar nicht so 

selten mischt sich darunter das Bewusst-sein, dass das auch gut ist. Zwar verfügen unsere Gesellschaften über so 

viel Wissen, Technologien, Know-how wie nie zuvor, aber prägt dieses Wissen unser Handeln? Oder finden wir uns 

https://www.dankbar-leben-begegnungsraeume.net/info/lesekreis-zu-musik-der-stille
https://us02web.zoom.us/j/584801061?pwd=SDJTdCtKZkZkVlYzRFZmVUhUWXdEQT09
https://www.dankbar-leben-begegnungsraeume.net/info/lesekreis-zu-musik-der-stille
https://www.dankbar-leben-begegnungsraeume.net/onlineraeume/lesekreis
https://www.dankbar-leben-begegnungsraeume.net/praesenzraeume/aufatmen-auf-iz%2C-kroatien
https://www.dankbar-leben-begegnungsraeume.net/praesenzraeume/%22das-wenige-und-das-wesentliche%22---wandertag
mailto:robert@dl-begegnung.net
https://bildungskirche.at/treffpunkt-bildung


in Orientierungslosigkeit, Überforderung und Erschöpfung wieder? Was braucht es jetzt, um in unseren 

Gesellschaften neue Aufbrüche zu erzeugen? Und wo findet man Orientierung, um neue Wege zu gehen? 

Im Rahmen der Tagung wurde David Steindl-Rast OSB, mit dem Preis der Salzburger Hochschulwochen geehrt. 

 

Dieses Buch enthält auch einen Beitrag von Johannes Pausch und David Steindl-Rast OSB. 

ISBN 978-3-7022-4093-6 / ©Tyrolia Verlag, Innsbruck 

Zu beziehen ist das Buch entweder direkt bei Tyrolia oder beim Buchhändler deines Vertrauens. 

 

7. Termin des nächsten Online Praxis-Wochenendes 

 

Beinahe schon zur Tradition geworden ist unser nächstes Praxis-Wochenende, diesmal wieder ONLINE. Es findet 

vom 17. – 19.11.2023 statt. Weitere Infos findest du hier. 

 

8. Nächstes Treffen der Gesprächsrunde im Dominikanerhaus Steyr 24.11.2023 ab 16:30 Uhr 

 

 

9. Neu: viele neue Blogartikel als Lesestoff über den Sommer…. 

 

Es gibt viel Neues auf unserer Webseite www.dankbar-leben-begegnungsraeume.net unter AKTUELLES, bitte triff 

deine Wahl: 

 

o 10 Kernfähigkeiten im Dialog 

In unserem Offenen Raum pflegen wir von Anfang an den Spiraldialog. Diese besondere Form des Dialogs gründet sich auf 

den „Dialog nach David Bohm“. Für mich ist diese Art des Gesprächs eine besondere Art der Begegnung und wunderbar 

geeignet, einen Begegnungsraum „von Herz zu Herz“ zu begleiten…. weiterlesen 

 

o Bedeutung und Glück der Dankbarkeit 

In der Klarheit unserer Tage, wenn man einen geliebten Menschen beim Sterben begleitet oder selbst eine Grenzsituation 

erlebt hat, erscheint das Leben wie ein Geschenk, für das wir dankbar sind…. weiterlesen 

 

o Warum Dankbarkeit glücklicher macht 

Dankbarkeit ist mehr als nur eine höfliche Geste – sie kann tatsächlich einen großen Einfluss auf unser Glück und 

Wohlbefinden haben. In diesem Artikel erfährst du, wie Dankbarkeit unsere Psyche und unser Gehirn beeinflusst und welche 

einfachen Übungen du in deinen Alltag integrieren kannst, um mehr Dankbarkeit zu empfinden… weiterlesen 

 

o Dankbar zu leben macht das Leben bedeutungsvoll und erfüllt es mit Glück 

DANKBAR LEBEND – WAS IST GEMEINT? Das englischsprachige Originalzitat lautet: «Grateful living makes life meaningful 

and full of joy». Im Englischen drückt die «ing-Form» (Verlaufsform bzw. Present Progressive) aus, dass man gerade dabei ist, 

etwas zu tun. Insofern trifft die Übersetzung «Dankbar lebend macht das Leben bedeutungsvoll und erfüllt es mit Glück» den 

Sinn recht gut… weiterlesen 

 

o Dankbarkeit, ein einfacher Weg zum Glücklichsein 

Die Familie der dankbar leben Begegnungsräume wächst. Als Vertreter unseres dankbar leben Teams wurden Robert und ich 

im Frühjahr 2023 vom Dominikanerhaus Steyr eingeladen, eine Workshopreihe zum Thema Dankbarkeit und Glücklichsein 

zu gestalten. Was als Vortragsreihe gedacht war, entwickelte sich zu einem bereichernden, herzlichen und inspirierenden 

Austausch mit den Teilnehmer:innen vor Ort, übertraf alle unsere Erwartungen und gipfelte in der Gründung einer neuen 

regionalen dankbar leben Gruppe… weiterlesen 

 

o Ein intimes Gespräch mit David Steindl-Rast in Argentinien 

Der Schriftsteller Nicos Hadjicostis und seine Partnerin Jane besuchten Bruder David im März 2023 außerhalb von Buenos 

Aires… weiterlesen 

 

o Heiliger Geist – Vernetzung 

Vernetzung ist ein Begriff, der mir persönlich hilft, dem Wirken dessen in der Welt näher zu kommen, was das Credo den 

Heiligen Geist nennt. Freilich sollten wir von einem Begriff nicht allzu viel erwarten; er hilft uns bestenfalls zu intellektueller 

Klarheit… weiterlesen 

 

o Musik der Stille – überarbeitete Neuauflage 

«Um die Musik der Stille zu hören und ihre Botschaft zu erlauschen, müssen wir aus der Uhrzeit in den klösterlichen Fluss der 

Zeit eintreten, der sich in den Horen, den Stunden des Gebetes äußert.» (David Steindl Rast OSB)… weiterlesen 

 

o Als der Funke übersprang 

Ein persönlicher Rückblick auf den 14. Juni 2014 - von Robert Graf. Wir fuhren zu Dritt zum 2. Netzwerktreffen des 

Europäischen Netzwerks Dankbar leben nach Götzis in Vorarlberg ins Bildungshaus St. Arbogast. „Dankbarkeit als 

Achtsamkeit im Dialog“ war das Thema, und eigentlich interessierte mich ein Workshop von Siegfried Essen, zu dem er uns 

einlud… weiterlesen 

https://www.bibliothek-david-steindl-rast.ch/bruder-david/preisverleihung-2022
https://www.bibliothek-david-steindl-rast.ch/images/03_archiv/buecher_cd_dvd/handel/wie_geht_es_weiter.pdf
https://www.tyrolia.at/item/Wie_geht_es_weiter/Martin_Duernberger/62814806?back=598ca79535cc81d56d5031679c9c967f
https://www.dankbar-leben-begegnungsraeume.net/onlineraeume/praxis-wochenende-november-2023
http://www.dankbar-leben-begegnungsraeume.net/
https://www.dankbar-leben-begegnungsraeume.net/aktuelles
https://www.dankbar-leben-begegnungsraeume.net/onlineraeume/offener-raum
https://www.amazon.de/Dialog-offene-Gespr%C3%A4ch-Ende-Diskussionen/dp/3608980423/ref=sr_1_1?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=LRMQYNGBUC3T&keywords=dialog+nach+david+bohm&qid=1690496421&sprefix=dialog+nach+david+bohm%2Caps%2C113&sr=8-1
https://www.dankbar-leben-begegnungsraeume.net/info/10-kernf%C3%A4higkeiten-im-dialog
https://www.dankbar-leben-begegnungsraeume.net/info/warum-dankbarkeit-gl%C3%BCcklicher-macht
https://www.dankbar-leben-begegnungsraeume.net/info/dankbar-zu-leben-macht-das-leben-bedeutungsvoll-und-erf%C3%BCllt-es-mit-gl%C3%BCck-david-steindl-rast-osb
https://www.dankbar-leben-begegnungsraeume.net/info/dankbar-zu-leben-macht-das-leben-bedeutungsvoll-und-erf%C3%BCllt-es-mit-gl%C3%BCck-david-steindl-rast-osb
https://www.dankbar-leben-begegnungsraeume.net/info/dankbarkeit-ein-einfacher-weg-zum-gl%C3%BCcklichsein
https://www.dankbar-leben-begegnungsraeume.net/info/ein-intimes-gespr%C3%A4ch-mit-david-steindl-rast-in-argentinien
https://www.dankbar-leben-begegnungsraeume.net/info/heiliger-geist-vernetzung
https://www.dankbar-leben-begegnungsraeume.net/info/musik-der-stille-erscheint-soeben-in-einer-%C3%BCberarbeiteten-neuauflage
https://www.dankbar-leben-begegnungsraeume.net/info/als-der-funke-%C3%BCbersprang


 

 

o Wandern in und um Reichenau herum... Nachklang zum 15. und 22. April 2023 

Der geplante Wandertag am 15. April kam witterungsbedingt nicht zustande. Dennoch trafen sich einige auch ohne 

Wanderung. Dafür war das Wetter eine Woche später am 22. April nahezu ideal: frühlingshaft und wunderbar sonnig durften 

wir Reichenau und Umgebung wandernd erschließen…. weiterlesen 

 

o Buch-Rezension: Verbunden trotz Abstand 

Dieses kleine Buch beinhaltet die Transkription eines öffentlichen Vortrags "Was Gipfelerlebnisse uns lehren" von Abraham 

H. Maslow am 30.06.1961 in der Sherwood Hall, La Jolla, Kalifornien und die Niederschrift eines Vortrags Die Religion religiös 

machen von Bruder David Steindl-Rast OSB auf der Konferenz Andere Wirklichkeiten 1983 in Alpbach, Tirol… weiterlesen 

 

Während dieser Infobrief entsteht, wird gerade an zwei weiteren Blogbeiträgen gearbeitet. Schau doch ab und zu 

auf unserer Webseite vorbei, es gibt fast wöchentlich Neues!  

 

Wenn du Fragen oder Anregungen hast, schreib mir: robert@dl-begegnung.net. Ich freue mich über jede Zuschrift. 

Wenn du diesen Info-Brief an Interessierte weitergibst, wird die Freude größer. 

Hier geht´s zum Anmeldelink für den Infobrief. 

 

Alle aktuellen Termine findest du auf unserer Webseite in den BEGEGNUNGSRÄUMEN PRÄSENZ und ONLINE.  

Du bist zu allen unseren aktuellen Begegnungsräumen herzlich eingeladen: 

 

- Jeden Dienstag Offener Raum 

- Jeden Donnerstag Dyaden der Dankbarkeit 

- Jeden Sonntag Begegnung in der Stille 

- Neu: ab 11. September auch montags Lesekreis zu Musik der Stille (8 Abende) 

 

Es gibt keine besonderen Voraussetzungen! Wenn du das erste Mal dabei bist, gibt es jeweils eine kleine Einführung 

zu Beginn. 

 

Wir wünschen dir einen lebendigen, erfrischenden Sommer, wo immer du bist! 

Herzliche Grüße vom gesamten Team, 

Robert 
Netzwerk dankbar leben Begegnungsräume 
 

1230 Wien, Pfitznergasse 3/5 

T +43 (0) 664 41 56 57 0 

E robert@dl-begegnung.net 

www.dankbar-leben-begegnungsraeume.net 

 
Weiterführende Links: 

www.bibliothek-david-steindl-rast.ch 

www.dankbar-leben.org 

www.grateful.org 
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https://www.bibliothek-david-steindl-rast.ch/images/03_archiv/buecher_cd_dvd/antiquar/die_religion_religioes_machen_br._david.pdf
https://www.bibliothek-david-steindl-rast.ch/bibliothek/audios/vortraege/1494-andere-wirklichkeiten-die-konvergenz-neuer-naturwissenschaften-und-alter-spiritueller-traditionen
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